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VORSORGEVOLLMACHT 17.10.2014, 14:47 Uhr

Nicht sexy, aber wichtig

von Katharina Schneider

Keine Top-Models, keine Katzenbilder und keine Anlagetipps — trotzdem sollten Sie diesen Artikel lesen. Es
geht um Ausnahmesituationen, die jeden treffen kdnnen, wie etwa der Unfall von Michael Schumacher zeigte.

o

Wer selbst keine Entscheidungen Uber seine medizinische Behandlung treffen

kann, braucht einen Bevollmé&chtigten.
Quelle: Imago

Diisseldorf. Eigentlich miisste man ja mal. Uberlegungen, die so anfangen, haben gute Chancen, sogleich
auf spater verschoben zu werden. Auch in diesem Fall ist die Versuchung grof3. Schon dieses Wort.
LVorsorge“. Das verheil3t nichts Gutes. Im Gegenteil, es ruft dutzende negative Assoziationen hervor.
Vorsorgen, das tut man nicht fir Situationen, in denen man gesund und munter und finanziell unabhangig ist.
Beim Thema Vorsorge geht es um Notfélle, Krankheiten, Alter und Armut. Sich mit solchen Dingen zu
beschéaftigen, macht keinen Spal3.

Und dennoch, wer sich nicht darum kiimmert, kdnnte das irgendwann einmal bitterlich bereuen. Wann dieses
Jrgendwann allerdings eintritt, wei3 niemand. Wohl auch deshalb ist es so schwierig, sich selbst zum Handeln
zu bewegen. Wenn alles gut lauft, tritt dieses ,irgendwann” namlich niemals ein. Wir bleiben gesund, erleiden
keinen schweren Unfall, kénnen uns bis ans Ende unserer Tage selbst versorgen und im hohen Alter sterben
wir schlieBlich friedlich im heimischen Bett. Doch die Realitat sieht haufig anders aus. Deshalb ist es wichtig,
vorzusorgen.

Was passieren kann, wenn man nicht vorgesorgt hat, zeigt der Fall einer Komapatientin, der aktuell die
Gerichte beschéftigt. Die Frau war 2009 nach einem Schlaganfall ins Wachkoma gefallen. Die Arzte haben
kaum Hoffnung auf Besserung, die Familie mochte die Schwerkranke sterben lassen und kampft seit vier
Jahren darum, die kiinstliche Ernahrung einzustellen. Sie ist der Meinung, die Frau hatte das so gewollt. Doch
die Gerichte verweigern die Erlaubnis dazu. Auch ein Urteil des Bundesgerichtshofs (BGH) hat an diesem
Donnerstag noch nicht zu einer Entscheidung gefiihrt (Az.: X1l ZB 202/13).

DOSSIER

Wie Sie sich gegen Berufsunfahigkeit schiitzen

Ein Unfall — und plétzlich ist nichts, wie es mal war. Diagnose: Arbeitsunféhig. Dagegen kann man sict
[ jedoch schiitzen, mit entsprechenden Policen. Wie das am besten geht, lesen Sie kompakt in unseren
Dossier.

Zwar haben die obersten Richter bestatigt, dass ein Betreuungsgericht den Abbruch lebenserhaltender
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MafRnahmen genehmigen muss, wenn dies ,dem Willen des betroffenen Patienten entspricht“. Das
Landgericht muss den Fall nun aber erneut prifen. ,Die Probleme des Falles liegen nicht im Rechtlichen,
sondern auf der Beweis-Ebene: Was war denn der Wille der Person, die man heute nicht mehr dazu befragen
kann?“, sagt Martina Mainz-Kwasniok, Fachanwaltin fir Familienrecht. ,Eine Patientenverfiigung, in der die
Betroffene in gesunden Zeiten selbst niedergeschrieben hatte, was sie sich fir den Wachkoma-Fall wiinscht,
ware die Lésung gewesen.”

Eine solche Patientenverfiigung gehdért ebenso zu den wichtigen Unterlagen wie eine Vorsorgevollmacht und
eine Betreuungsverfiigung. Und fur den Todesfall aulRerdem ein Testament oder ein Erbvertrag und
gegebenenfalls eine Bestattungsverfugung. Wer diese Dokumente hat, ist auch in einer Notfallsituation nicht
vom Wohlwollen fremder Menschen abhéngig. Unternehmer sollten zudem noch regeln, wer sie bei einem
langeren Ausfall in der Firma vertreten soll. Und Eltern minderjahriger Kinder sollten eine
Sorgerechtsverfiigung verfassen.

Wichtiges zur Vorsorgevollmacht Alles anzeigen

Was ist die Vorsorgevollmacht?

Eine Vorsorgevollmacht ist eine besondere Art der Vollmacht und rechtlich gesehen ein Auftrag. Darin kdnnen eine oder
mehrere Personen benannt werden, die alle Aufgaben fir Sie erledigen, wenn Sie es selbst nicht kénnen.

Wann brauche ich eine Vorsorgevollmacht?

Was kann der Bevollmé&chtigte regeln?

Welche Voraussetzungen muss der Bevollméchtigte erfi llen?
Was tun ohne Vertrauensperson?

Wie lange gilt die Vorsorgevollmacht?

Wo sollten die Dokumente verwahrt werden?

Quelle

Solcher ,Papierkram* ist lastig, aber ohne ihn geht es nicht. Handelsblatt Online zeigt in einer mehrteiligen
Serie, worauf es bei diesen Schriftsticken ankommt. Die gute Nachricht: Wer die Unterlagen einmal ordentlich
erstellt hat, kann sie vorerst getrost abheften und muss erst einmal nicht dariiber nachdenken — es sei denn,
es gibt wichtige Veranderungen in der personlichen Situation. Los geht es mit der Vorsorgevollmacht.

Prominentes Beispiel: Michael Schumacher
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RENTE
Die Deutschen sind zu optimistisch
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In Deutschland wird sich das Rentensystem verandern. Mit
Bundesarbeitsministerin Andrea Nahles kommt ein Rentenpaket, dass den
Deutschen noch teuer zu stehen kommen kdnnte, so der Bundesverband
Investment und Asset Management (BVI). Vor allem die neu eingefiihrte
Mutterrente” diurfte auf die Rentenkassen lasten. Auf insgesamt 160 Milliarden
Euro summieren sich die Mehrausgaben laut Hochrechnungen von
Sachversténdigen bis zum Jahr 2030 — das ist eines der bislang teuersten
Vorhaben der Wahlperiode. ,Eine solche Zusatzbelastung kann selbst bei
steigenden Steuereinnahmen lediglich Uber héhere Rentenbeitrédge und sinkende
Renten im Alter ausgeglichen werden*, sagt Thomas Richter,
Hauptgeschaéftsfiihrer des BVI.

Bild: dpa

Die Vorsorgevollmacht wird dann wichtig, wenn Sie einmal in eine Situation geraten, in der Sie selbst keine
Entscheidungen treffen kdnnen: nach einem Unfall, bei schwerer Krankheit oder einer fortgeschrittenen
Demenzerkrankung. Wie schnell man aus dem Leben gerissen werden kann, hat Anfang des Jahres etwa der
Skiunfall des ehemaligen Formel-1-Rennfahrers Michael Schumacher gezeigt. Eben noch mitten im Leben,
dann plétzlich mit schwerer Gehirnverletzung im Krankenhaus. Er wurde ins kiinstliche Koma versetzt, konnte
nicht mehr selbst tiber seine Behandlung und seinen Aufenthaltsort entscheiden.

Dass in solchen Fallen der Ehepartner oder die erwachsenen Kinder alles regeln kénnen, ist eine weit
verbreitete Meinung - aber leider ein Irrtum. Wenn die Angehdrigen keine entsprechende Vollmacht vorweisen,
durfen Arzte sie — zumindest, wenn sie die Rechtslage ernst nehmen — noch nicht einmal tiber den Zustand
des Patienten informieren. Und bei Behandlungsentscheidungen dirfen sie schon gar nicht gefragt werden.
.Ehegatten haben kein gesetzliches Vertretungsrecht, das haben nur Eltern bis zum 18. Geburtstag ihrer
Kinder", sagt Mainz-Kwasniok. ,Damit der Partner oder eine andere nahestehende Person Entscheidungen fiir
Sie treffen kann, missen Sie sie dazu bevollméchtigen.*

Verschiedene Kontovollmachten Alles anzeigen

Unbeschrankte Kontrollvollmacht

Damit ermachtigen Sie den Bevollmé&chtigten, ohne Einschréankung auf Ihr Konto zuzugreifen, auch lhren eventuell
bestehenden Dispokredit auszuschépfen.

Beschréankte Kontovollmacht
Vollmacht uber den Tod hinaus
Vollmacht auf den Todesfall
Quelle

Wenn ein Unfall passiert ist oder eine schwere Krankheit eintritt, geht es zuerst um Fragen der medizinischen
Behandlung: Wie wiirde die Person selbst entscheiden, wenn sie es in diesem Moment kénnte? ,Viele
Menschen glauben, dass es ausreicht, fur solche Félle eine Patientenverfiigung zu verfassen. Diese allein
bringt aber noch nicht viel”, sagt Rechtsanwaltin Gudrun Doering- Striening. ,Die Patientenverfigung ist quasi
die Regieanweisung, da steht drin, wie eine Behandlung ablaufen soll. Noch wichtiger ist aber die Kombination
mit einer Vorsorgevollmacht. Erst diese gibt lhrem Bevollméachtigten die Legitimation, Ihre Wiinsche
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durchzusetzen.”

Das Problem: Selbst die ausfiihrlichste Patientenverfiigung kann nicht alle méglichen Krankheitsverlaufe und
die entsprechenden Handlungsanweisungen abdecken. Wenn der Patient selbst nicht ansprechbar ist, braucht
es deshalb jemanden, der gemeinsam mit dem Arzt die Behandlungsentscheidungen trifft. Tritt ein solcher Fall
ein, missen Arzte das Betreuungsgericht, eine Abteilung des Amtsgerichts, informieren. Meldet sich kein
Bevollméachtigter oder ist im Zentralen Vorsorgeregister keine Vorsorgevollmacht registriert, wird ein
gerichtlicher Betreuer bestellt.

Bei Angehdrigen sorgt das haufig fir Unverstandnis, doch kurzfristig ist daran nichts zu dndern. ,Da kann ein
Ehepartner noch so iberzeugend beteuern, dass etwa seine Frau wollte, dass er im Notfall die
Entscheidungen trifft. Von jetzt auf gleich bekommt er keinen gerichtlichen Betreuungsbeschluss®, erklart
Mainz-Kwasniok. ,Das muss erst bei Gericht beantragt werden und die Prifung kann — sofern es nicht ganz
akut um Leben und Tod geht — einige Wochen dauern.

/}“‘“ STEUERN UND ERBSCHAFT
= . . .
- a{,,ﬁ So gibt es keinen Streit ums Erbe
PR u;‘ir‘a? Das Thema Erbschatft ist heikel, doch eine klare Aufteilung des Vermdgens wird immer wichtiger. Lese
= =4 Sie in diesem 18-Seiten-Dossier, wie Sie Steuern sparen, Streit vermeiden und die Gesetzeslage fiir s
nutzen.

Fur ein glucklich verheiratetes Paar ist das ein Argernis, letztlich dient diese Regelung aber dem Schutz des
Patienten. Kein Unbefugter soll fiir einen anderen wichtige Entscheidungen treffen — schlie3lich kénnte es
auch sein, dass die Ehe zwar nicht geschieden ist, das Paar sich aber langst getrennt hat. Wer keinen
gerichtlich bestellten Betreuer mochte und dem gewiinschten Bevollméachtigten eine lange Rechtfertigung vor
Gericht ersparen will, sollte eine eindeutige Vorsorgevollmacht verfassen.

Das Gericht kann einen Kontrollbetreuer einsetzen

Das Wichtigste dabei: Die Wahl der Vertrauensperson muss wohl Uiberlegt sein. ,Wer eine Vorsorgevollmacht
ausstellt, sollte der Person 120 Prozent vertrauen. Aul3erdem ist es sinnvoll, eine zweite Person als Kontrolle
zu benennen oder verschiedene Aufgaben an unterschiedliche Personen zu lbertragen®, sagt Doering-
Striening, Fachanwaltin fir Familien- und Sozialrecht. So kénnte sich eine Person beispielsweise um
Gesundheitsfragen kiimmern und eine andere um die Finanzen. Wer keine nahestehende Person hat, kann
auch einen Anwalt als Bevollméachtigten einsetzen.

AulRRerdem von zentraler Bedeutung: Die ausgewahlte Person muss nicht nur vertrauenswirdig, sondern auch
der Aufgabe gewachsen sein. Sonst kdnnte es passieren, dass ein Betreuungsgericht trotz VVorsorgevollmacht
fur einzelne Bereiche einen Betreuer einsetzt. Dies kann passieren, wenn es die Vorsorgevollmacht fur
widerspriichlich oder lickenhaft halt oder wenn es eine Kontrolle fiir notwendig erachtet. ,Einen Antrag auf
Kontrollbetreuung kann jeder stellen, der bezweifelt, dass eine Person gut betreut wird“, sagt Mainz-Kwasniok.
Sollte das Gericht die Vorbehalte teilen, kann es einen Kontrollbetreuer einsetzen.

Was Berufsbetreuer regeln Alles anzeigen

Gemeinsam planen

Zusammen mit ihren Klienten erarbeiten die Berufsbetreuer einen individuell zugeschnittenen Plan mit persdnlichen Zielen,
die der betreute Mensch erreichen méchte, wie zum Beispiel schuldenfrei zu leben oder zuhause versorgt zu werden.

Papierkram erledigen
Klienten besuchen

Finanzen verwalten
Pflegedienst finden

Im Krankheitsfall entscheiden

Quelle

Fur eine solche Konstellation gibt es auch ein prominentes Beispiel: den an Demenz erkrankten
Alt-Bundesprasidenten Walter Scheel. Seine Ehefrau und seine Tochter streiten dariiber, wie der 95-Jahrige
betreut werden soll. Die Ehefrau hat eine Vorsorgevollmacht, doch die Tochter hat beim zustandigen
Amtsgericht Kontrollbetreuung beantragt, damit der Bevollméchtigten eine neutrale Person zur Seite gestellt
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wird. ,Aus meiner friiheren Arbeit beim Betreuungsgericht weild ich, dass es viel haufiger zu Problemen und
Ungereimtheiten kommt, wenn Angehdrige die Betreuung tibernehmen, als wenn gleich ein gerichtlicher
Betreuer eingesetzt wird“, sagt Mainz-Kwasniok.

Ein gerichtlicher Betreuer kann von Vorteil sein. ,Er ist Profi im Umgang mit Arzten und Behorden, er hat keine
personlichen Interessen und er kann Entscheidungen auf einer sachlichen Basis treffen, wahrend bei
Verwandten natirlich immer auch Emotionen eine grof3e Rolle spielen”, sagt die Anwaltin Mainz-Kwasniok.
Die Aufgabe ist fur die Bevollméchtigten eine grof3e Herausforderung. Wer keinen engen Vertrauten hat, kann
sie auch an einen Anwalt Gbertragen.

" = 1I{f": KRANKENKASSEN-VERGLEICH
s 20 5= Die besten Krankenkassen

: T SVl o .
& ! G _:.:H Bei einem Wechsel der Krankenkasse kénnen Kunden nicht nur Geld sparen. Gute Krankenkassen
)%. N

| bieten auch auch mehr Leistungen. Der Vergleich zeigt die individuell beste Kasse.

AV

»Auch, wenn es um lebensverlangernde MafRhahmen geht, ist die Aufgabe des Bevollméachtigen eine
ziemliche Birde", sagt Doering-Striening. Deshalb sollte man vorab unbedingt mit der Person sprechen, die
man beauftragt. Eine Erleichterung schaffen Anweisungen im sogenannten Innenverhéaltnis zwischen
Vollmachtgeber und Bevollméachtigtem. Damit wird festgelegt, was der Bevollméachtigte ganz konkret tun darf
und was nicht. ,Dazu gehort auch die Patientenverfiigung. Sie ist die Anweisung an den Arzt und den
Bevollméchtigten, welche Behandlung zulassig ist und welche nicht*, sagt die Anwaltin (ausfuhrliche
Erklarungen dazu lesen Sie im nachsten Teil dieser Serie).

Ohne eine wirksame Patientenverfiigung muss der Bevollmachtigte den sogenannten mutmaflichen Willen
der vertretenen Person ableiten: Wie wiirde er oder sie selbst entscheiden? ,In den Innenverhaltnisregelungen
kénnen auch ganz konkrete Wiinsche festgelegt werden, beispielsweise zur Art der Pflege oder zum
gewunschten Aufenthaltsort, sagt Doering-Striening.

Vordrucke kdnnen ein Einstieg in das Thema sein
ALTERSVORSORGE-REPORT

Den Deutschen fehlt Geld fiir die Altersvorsorge

E i ;
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Die Ergebnisse einer neuen Studie besorgniserregend. Es droht eine riesige
Versorgungslicke und vielen Burgern eine akute Altersarmut. Den kiinftigen
Rentnern ist dies zwar durchaus bewusst, allerdings tun sie kaum etwas dagegen.
Im Gegenteil: Mehr als ein Viertel der Befragten gab an, die Altersvorsorge
komplett zu ignorieren. Das zeigt die Studie ,Altersvorsorgereport: Deutschland
2014" der Sparda-Bank in Zusammenarbeit mit Prof. Dr. Jens Kleine vom
Research Center for Financial Services der Steinbeis-Hochschule. Sie gibt einen
umfassenden Uberblick zum deutschen Altersvorsorgemarkt vorgelegt.

Bild: Imago

Neben der Vertretung in Gesundheitsfragen geht es auch um die Erledigung von finanziellen Dingen wie
Bankgeschafte und Vertrage. Wenn sich Ehegatten keine Vollmacht erteilen und die Konten nur auf den
Partner laufen, der nicht mehr ansprechbar ist, kommt der andere ohne Vollmacht nicht ans Geld. Wichtig hier:
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Banken akzeptieren haufig keine allgemeine Vorsorgevollmacht, sondern nur ihre eigenen Formulare. Deshalb
sollten diese ausgefillt und gemeinsam mit den anderen Unterlagen verwahrt werden.

Auch mit Versicherungen missen Bevollméachtigte unter Umsténden korrespondieren, insbesondere mit der
Pflegeversicherung, wenn es um die Ubernahme von Pflegekosten geht. Kann eine Person langfristig nicht
selbst entscheiden, muss unter Umstanden auch ein Pflegeheimaufenthalt, die Auflésung der Wohnung und
der Verkauf von Vermdgenswerten organisiert werden. Auch fir den Umgang mit dem Vermégen kann es
sinnvoll sein, Anweisungen fur den Bevollmachtigten zu schreiben.

,VOllig verkannt wird bisher, dass der Bevollméachtigte zu seinem Vollmachtgeber in einem Rechtsverhaltnis
steht”, sagt Doering-Striening. Das Fihren einer Volimacht kénne nicht nur eine Menge Arbeit machen,
sondern zieht auch Rechtsfolgen nach sich. Der Bevollméachtigte haftet fur Fehler und ist verpflichtet, Auskunft
zu erteilen und Rechnung zu legen, wenn er die Finanzen verwaltet. Da die Vollmacht Uber den Tod hinaus
wirksam bleibt, ist er den Erben des Vollmachtgebers Rechenschaft schuldig. ,Es empfiehlt sich, diese Fragen
unbedingt in einer Vereinbarung, notfalls auch in der Vollmacht mit zu regeln®, so die Anwaltin.

Erbschaften Alles anzeigen

Wie viel wird vererbt?

Im Jahr 2011 vermachten Verstorbene ihren Verwandten rund 233 Milliarden Euro — zehn Milliarden mehr als noch im Jahr
zuvor. Die Postbank schéatzt, dass die Summe als Erbschaften im Jahr 2020 bei mehr als 330 Milliarden Euro liegen durfte.

Was wird vererbt?
Wie hoch sind die Freibetrage?
Was ist ein Berliner Testament?

Wo hinterlegt man das Testament am besten?

Ein erster Einstieg in das Thema Vorsorgevollmacht kdnnen Vordrucke sein, wie sie beispielsweise die
Stiftung Warentest mit ihnrem ,Vorsorge-Set" bereitstellt (ISBN: 978-3-86851-360-8). Zu den Formularen
bekommt der Leser eine umfassende Anleitung zum Ausfillen. Doch schon beim ersten Lesen wird klar: Hier
mal ja, da mal nein ankreuzen — ausgeftillt sind die Unterlagen schnell. Um zu verstehen, worum es geht,
sollte man sich aber etwas mehr Zeit nehmen und am besten einen Experten zu Rate ziehen.

.Formulare sind besser als gar nichts, eine ausgeschriebene Vollmacht ist besser als Formulare und eine
Vollmacht, bei der ein Anwalt beraten hat, ist die Ideallésung", sagt Doering-Striening. ,Eine Vollmacht muss
eine MalRanfertigung sein, denn die Bedirfnisse sind sehr unterschiedlich.”

Das trifft in besonderer Weise auf Unternehmer zu. Kénnen sie einmal keine Entscheidungen treffen, geht es
nicht nur um ihre Gesundheit und um ihre persénlichen Finanzen, sondern gleich um das Wohl eines ganzen
Unternehmens. ,Es tritt quasi der ungeplante Nachfolgefall ein“, sagt Rolf Muller, Griinder des Nirnberger
Beratungsunternehmens Familienwerte. ,Viele Unternehmer fiihlen sich geradezu unsterblich und tun sich
schwer, Kontrolle und Verantwortung abzugeben.” Doch wenn im Notfall niemand handlungsbefugt ist, kann
das fir die Firma gravierende Folgen haben. Das fangt schon damit an, dass womaéglich niemand mehr
Zahlungen anweisen kann.

82
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ANZEIGE

VIRTUELLE PATIENTENAKTEN

Weniger Untersuchungen, schnellere Befunde
Mediziner kdnnen sich bei einzelnen Patienten selten optimal abstimmen. Eine webbasierte
Datenplattform hilft.

Miiller erarbeitet mit Unternehmern und ihren Familien Notfallplane: Was geschieht, wenn der Chef stirbt und
was geschieht, wenn er voriibergehend handlungsunfahig ist? ,Das ist wie ein Planspiel, ich bezeichne das als
,Probesterben*, sagt Muller. ,Ein Chef nimmt im Unternehmen viele verschiedene Rollen ein, er ist haufig
zugleich Geschéftsfuhrer und Gesellschafter. Bei der Nachfolgeregelung kann es beispielsweise sinnvoll sein,
diese beiden Rollen auf zwei verschiedene Personen zu libertragen.”

Weitere Details zur Vorsorge fiir Unternehmer lesen Sie im dritten Teil dieser Serie. Fir jedermann kann
zuséatzlich zur Vorsorgevollmacht auch eine Betreuungsvollmacht sinnvoll sein. Auch dazu in Kiirze mehr im
Rahmen dieser Serie auf Handelsblatt Online.
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